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Nieuwsbrief vol vitamines voor de voedselbanken

Voorwoord
Het is elke keer weer geweldig te zien, dat 
heel veel collega’s het belangrijk vinden om 
op hun vrije zaterdag naar de Algemene 
Ledenvergadering in Houten te komen. Daar 
nemen ze besluiten die voor álle voedselban-
ken belangrijk zijn, zoals over onze toelatings-
criteria. Het is ook een mooie gelegenheid om 
collega’s uit andere regio’s te ontmoeten. En 
mooi om zo te ervaren dat we met z’n allen 
een landelijke beweging vormen om mensen 
die dat nodig hebben wekelijks van voedsel te 
voorzien. Op 11 november jl. was er weer een 
Algemene Ledenvergadering. Voor mij een 
bijzondere, omdat het mijn laatste was.  
Per 31 december a.s. draag ik mijn voorzitter-
schap over aan Henk Staghouwer, die door 

de Algemene Ledenvergadering als mijn 
opvolger werd benoemd. Volgende maand 
kom ik in mijn laatste voorwoord op het 
afscheid terug.

Leo Wijnbelt
Voorzitter Voedselbanken Nederland

(vervolg op pagina 2)(foto: Aernout Steegstra/studio Rudie Wiersma)

Even voorstellen: 
De nieuwe voorzitter Henk Staghouwer
Tijdens de Algemene Ledenvergadering van 11 november jongstleden, is  
Henk Staghouwer benoemd als nieuwe voorzitter van Voedselbanken Nederland.  
Hij volgt daarmee Leo Wijnbelt op, die vijftien jaar lang van zeer grote waarde is 
geweest voor de voedselbanken in Nederland. Deze ‘wissel’ vindt officieel plaats op 
1 januari 2024. Henk introduceert zichzelf in zijn eigen woorden als volgt:

“Mijn naam is Henk Staghouwer. Ik ben 61 
jaar en woon in Briltil, een klein plaatsje ten 
westen van de stad Groningen. Ik ben 

getrouwd met Marjan en heb drie kinderen 
en zes kleinkinderen. In mijn drukke agenda 
maak ik graag tijd vrij voor mijn familie en 
ravot graag met mijn prachtige kleinkinderen. 
Als er dan nog wat tijd over is, lees ik graag 
een boek, ga tuinieren, wandelen of fietsen. 
Met veel plezier denk ik terug aan het 
wandelen van het Pieterpad, dat ik samen 
met Marjan gelopen heb.

Ik ben in de Provincie Groningen opgegroeid. 
Vanaf mijn 16e jaar hielp ik mee in de bakkerij 
van mijn vader. Die bakkerij heb ik later 
overgenomen en samen met mijn vrouw en 
kinderen is het bedrijf uitgebreid tot een 
bakkersbedrijf met zeven filialen. Als be-
stuurslid van de landelijke inkoopvereniging 
en het pensioenfonds van de Bakkerij heb ik 
veel bestuurservaring opgedaan. Na 30 jaar 
heb ik de bakkerij verkocht en was ik tien jaar 
actief in het openbaar bestuur. Eerst als 

gedeputeerde van landbouw, visserij, natuur 
en landschap in de provincie Groningen en 
later kort als minister van landbouw en visserij 
in het kabinet van Rutte 4. 

De vacature van voorzitter van VBN komt 
voor mij op het juiste moment. Een prachtige 
kans om mijn ervaring en netwerk in te 
zetten voor diegenen in onze maatschappij 
die het niet zo goed getroffen hebben.  
Soms simpel en alleen door de plaats waar 
hun wieg stond of door allerlei andere 
ongelukkige omstandigheden. In ons rijke 
Nederland leven zo vele mensen onder de 
armoedegrens. Hoe is dit mogelijk! Er moet 
met name aandacht zijn voor kinderen in 
voedselarmoede. Feitelijk is het onbegrijpelijk 
dat er een voedselbank nodig is in Neder-
land. Maar nu die er toch is, wil ik mijn tijd en 
energie er graag aan geven. Met de hoop en 
onmogelijke wens om ooit te kunnen 
zeggen: een voedselbank is niet meer nodig 
in Nederland. 

Ik zie in de Voedselbanken Nederland een 
organisatie die veel kan betekenen om 
armoede te bestrijden. Er staat een prach-
tige organisatie met bijna 14.000 fantasti-
sche vrijwilligers. In VBN zijn gedreven 
bestuursleden actief onder de geweldige 
aansturing van Leo Wijnbelt. Deze bijzondere 
toegewijde voorzitter vervangen, is geen 
eenvoudige opgave en een grote verant-
woordelijkheid. Ik zal mijn uiterste best doen 
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om zijn gedrevenheid te evenaren.”

Henk wil als kersverse voorzitter, de 
organisatie beter leren kennen, hoewel 
Henk al een aantal weken meeloopt met 
Leo en het VBN-bestuur. Hij wil daarvoor 
met vele ‘vrijwillige professionals’ in 
gesprek en leren van hun focus en 
motivatie. Ook zal hij veelvuldig op 
bezoek gaan bij de voedselbanken  
en RDC’s.

“Ik zie uit naar de ontmoetingen met jullie. 
Wil graag van jullie leren en samen verder 
bouwen aan het sterke merk dat de 
voedselbanken nu al is. Samen kijken naar 
de toekomst van de voedselbanken.  
Waar duurzaamheid, een goed klanten- en 
vrijwilligersbeleid, voedselveiligheid, efficiëntie 
en het vermijden van voedselverspilling 
belangrijke onderwerpen zijn. Samen 
voortdurend armoede op de politieke 
agenda zetten en bewustwording vergroten 
wat armoede met mensen doet. Om zo mijn 
steentje bij te dragen zodat in Nederland 
niemand honger hoeft te hebben. Om de 
klanten van de voedselbanken verantwoord 
voedsel te kunnen blijven leveren. Oog te 
hebben voor de eigenheid en de eigenwaar-
de van onze klanten. En zo dat alle vrijwil-
ligers trots zijn en blijven om deel uit te 
maken van deze prachtige organisatie.  
Ik ben een man van weinig formaliteiten en 
van laagdrempeligheid. En bovenal, ik ben 
en blijf Henk die van harte zijn energie geeft 
voor het belang van de voedselbanken in 
Nederland.”

Meer dan 900  
gebruikers  
Voedingsbodem
Eind oktober telde Voedingsbodem 904 
gebruikers, een mooi aantal. In oktober werd 
het meest gekeken naar ‘Inzamelingsacties 
bij filialen LIDL’, dat valt onder voedselver-
werving. Het document over ‘Klapkratten, 
stapelbakken en uitpakkratten’ bij inkoop 
was ook populair. Derde in de rij was het 
‘Info bulletin Voedselveiligheid’. 

Vragen over voedingsbodem: mail naar 
voedingsbodem@voedselbankennederland.nl 

Een indruk van de Algemene  
Ledenvergadering van  
11 november jongstleden
Op 11 november 2023 waren vertegenwoordigers van zeer 
veel voedselbanken in Houten bijeen voor een Algemene 
Ledenvergadering, maar er waren ook gasten van  
aangesloten instellingen en vrijwilligers van VBN bij.
In de ochtend vond de ALV plaats, terwijl er 
in de middag een bijeenkomst was over de 
‘Toekomst van ons voedsel’.

Ochtendprogramma: de ALV
Omdat Leo Wijnbelt en Caroline van der 
Graaf (Fondsenwerving) per 31 december 
van dit jaar afscheid nemen als VBN- 
bestuurslid, werden respectievelijk  
Henk Staghouwer en Rian van Velzen onder 
luid applaus door de ALV als hun opvolgers 
gekozen. Zowel Caroline als Leo kregen een 
mooie bos bloemen, maar veel belangrijker 
nog, zij werden zeer hartelijk en welgemeend 
toegesproken en van harte bedankt voor al 
hun inspanningen voor VBN. Uit hun eigen 
woorden bleek vervolgens weer hun grote 
verbondenheid met de voedselbanken, hun 
klanten en vrijwilligers! In de volgende 
Meedeler zullen we Rian aan u voorstellen en 
Caroline dankbaar uitgeleide doen.

Henk van der Meer (Voedselveiligheid), 
Pieter Nieman (Logistiek) en Rob van der 
Marck (ICT en Informatisering) werden voor 
een opvolgende periode van vier jaar (her)
benoemd in het VBN-Bestuur

De andere geagendeerde zaken zijn 
hieronder kortweg op een rijtje gezet: 
•  Het verslag van de ALV van 30 septem-

ber werd vastgesteld en wordt gepubli-
ceerd op Voedingsbodem.

•  De landelijke voedselverwerking in de 
eerste drie kwartalen van 2023 werd 
toegelicht door Paul van Berkel.

•  De VBN-Penningmeester Robert 
Schotman lichtte de begroting voor 2024 
toe, die zonder wijziging werd vastge-
steld door de ALV.

•  Letty Broere (Klanten) lichtte de voor-
gestelde Toelatingscriteria per 1 januari 
2024 toe; de basis van deze criteria zijn 
de Toelatingscriteria 2023. Na een 
uitgebreide discussie over de gevolgen 
van het één en ander, werden de criteria 
met een enkele verduidelijking vastge-
steld. Gedurende 2024 zal overigens 
door de Landelijke werkgroep, in 
samenspraak met de voedselbanken, 
breder gekeken worden naar de 

toelatingssystematiek. Daarbij worden 
dan ook de tijdens de ALV gemaakte 
opmerkingen meegenomen. In ieder 
geval komt het op 25 mei weer terug in 
de vergadering.

•  Het door het VBN-Bestuur opgestelde 
Jaarplan 2024 werd vastgesteld. Oók 
hierbij zullen de opmerkingen van de ALV 
meegenomen worden bij de uitvoering 
en een volgend Jaarplan.

•  De volgende Algemene Ledenvergade-
ringen zijn gepland op 25 mei,  
21 september en 30 november 2024. 

Middagbijeenkomst: de toekomst van 
ons voedsel
Toine Timmermans, directeur van de 
Stichting Samen Tegen Voedselverspilling en 
Programmamanager Duurzame Voedsel-
ketens bij Wageningen University & Research 
en Paul van Berkel (Voedselverwerving) 
hielden tijdens het middagprogramma 
boeiende en soms ook wel confronterende 
inleidingen over De toekomst van ons 
voedsel. Daarna discussieerden de  
aanwezigen, onder leiding van Leo Wijnbelt, 
verder over dit onderwerp. Beide presenta-
ties én het verslag van de middagsessie 
zullen worden toegevoegd aan het verslag 
van de ‘ochtendsessie’.
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Infobulletins voedselveiligheid
Op de Voedingsbodem zijn een groot aantal 
infobulletins te vinden waarin informatie wordt 
gegeven over allerlei aspecten van voedselveilig-
heid. Recent is een nieuw infobulletin op  

Voedingsbodem gezet waarin een overzicht wordt gegeven 
van alle opleidingen die door het team Voedselveiligheid  
van VBN worden gegeven.

Nieuwe datums waarop de trainingen en workshops worden 
gegeven worden altijd aangekondigd in de Meedeler, maar belang-
hebbenden kunnen zich altijd aanmelden en worden dan geïnfor-
meerd wanneer er weer een training is gepland.
Zie Infobulletin Opleidingen Voedsel-veiligheid (oktober 2023)

Daarnaast is het infobulletin over HAK geactualiseerd. De belangrijk-
ste wijziging is de aanvulling met code LM, wat staat voor een THT 
van einde 2026. Zie Infobulletin HAK allergenen- en productin-
formatie (oktober 2023).

Tenslotte is ook het Infobulletin Thermometers - temperatuur 
meten - kalibreren geactualiseerd, waarbij o.m. de prijzen van 
producten van Testo en Gullimex zijn aangepast.

Basistraining en workshop Voedselveiligheid in Huizen
Voor wie is de cursus? 
De cursus is bedoeld voor lokale 
coördinatoren of bestuursleden 
en anderen die (mede-)  

verantwoordelijk zijn voor voedselveiligheid. 
Na het volgen van deze ééndaagse cursus 
‘Handboek Voedselveiligheid in de praktijk’ 
is de deelnemer in staat het lokale beleid 
vorm te geven en lokale vrijwilligers te 
trainen. Nevendoel van de cursus is contact 
maken met collega’s van andere voedsel-
banken en ervaringen uitwisselen. 

De cursus vindt maandag 29 januari 2024 
plaats van 10:30 tot 15:30 uur in Huizen 
(Het Gooi). 

Workshop voedselveiligheid
Voor coördinatoren en bestuursleden 
voedselveiligheid die de cursus ‘Handboek 
Voedselveiligheid in de praktijk’ hebben 
gevolgd, biedt het team voedselveiligheid 
een paar eendaagse workshops aan. In elk 
van deze workshops worden twee onder-
werpen verder uitgediept. In deze work-
shops wordt er na een presentatie in kleine 
groepen verder gesproken en geoefend, 
waarbij ook lokale ervaringen uitgewisseld 
kunnen worden. 

Workshop Temperatuurborging en 
Kwaliteit
De onderwerpen van deze workshop zijn:

• Het borgen van de temperatuur
Hoe kan je verantwoord de temperatuur bor-
gen zonder teveel te meten en registreren? 
Met praktijkvoorbeelden laten we zien hoe 
dat kan.

• Kwaliteit in relatie tot THT/TGT
Dit geeft de coördinatoren voedselveiligheid 
inzicht hoe zij lokaal kunnen omgaan met 
het beoordelen van de kwaliteit. Waarom 
kan bij het ene product de THT overschre-
den worden en bij het andere product niet?
Deze workshop staat gepland voor maan-
dag 12 februari 2024 van 10:30 uur tot 
15:30 bij een locatie in Huizen (Het Gooi). 

Aanmelden
Wil je de basistraining of de workshop 
volgen? Vol = vol, dus meld je snel aan via: 
teamvoedselveiligheid@voedselbanken-
nederland.nl. Maximaal twee deelnemers per 
voedselbank. Wel belangstelling, maar lukt 
het niet op deze datum? Geef dit dan via 
hetzelfde mailadres aan. Dan word je 

geïnformeerd als er weer nieuwe cursusdata 
bekend zijn.

mailto:teamvoedselveiligheid@voedselbankennederland..nl
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IT-veiligheid voor voedselbanken
Vanuit VBN is een project gestart over 
IT-veiligheid voor voedselbanken. 
Voedselbanken moeten voldoen aan 
veel wet- en regelgeving, bijvoorbeeld 
voor voedselveiligheid. Maar ook moet 
worden voldaan aan de Algemene 
Verordening Gegevensbescherming 
(AVG). 

Hoe ga je als voedselbank om met gegevens 
van klanten en vrijwilligers? Wat mag wel/niet? 
En hoe houd je het allemaal praktisch? 
Daarnaast zijn ook voedselbanken doelwit van 
hackers. Misschien denk je dat daar niets te 
halen valt, maar hackers denken daar anders 
over. Onlangs zijn bij twee voedselbanken 
hack-pogingen op tijd ontdekt. 

Omgang met persoonsgegevens en 
bescherming tegen hacken zijn twee 

voorbeelden van IT-veiligheid waar voedsel-
banken mee te maken (kunnen) krijgen.  
In het VBN-project willen wij komen tot een 
set van best practices voor voedselbanken 
hoe hiermee om te gaan. Daarnaast zal, 
indien mogelijk, ook VBN-IM/ICT (dat is de 
ICT-club van VBN) landelijke diensten gaan 
aanbieden die voedselbanken kunnen 
gebruiken om hun IT-veiligheid te vergroten. 
Om meer zicht te krijgen in de huidige 
situatie bij voedselbanken en waar men 
behoefte aan heeft, komen wij graag in 
gesprek met voedselbanken die hier 
interesse in hebben. Wij komen graag bij je 
op bezoek indien dit mogelijk is.  

Mocht je als voedselbank interesse hebben 
om mee te doen, neem dan contact op met 
Willem Kox, coördinator VBN-IM/ICT,  
willem.kox@voedselbankennederland.nl. 

Afspraken samenwerking met ALDI
Zoals al eerder is gemeld, zijn we de 
afgelopen maanden druk geweest met 
kennismakingsgesprekken met het 
(nieuwe) management van ALDI. In deze 
gesprekken is met name gesproken 
over de wijze van samenwerken tussen 
ALDI en de voedselbanken. 

ALDI heeft uitgesproken de verspilling van 
voedingsmiddelen zo veel mogelijk te willen 
vermijden en wil daarom graag dat al haar 
filialen samenwerken met een van de 
voedselbanken in Nederland.

Op het niveau van distributiecentra (ALDI 
heeft er zes in Nederland) zijn reeds  
afspraken gemaakt met de regionale 

distributiecentra van Voedselbanken 
Nederland. Ook op filiaalniveau wil ALDI dat 
er een direct contact is tussen het lokale 

filiaal en de lokale voedselbank. Zij hebben 
via de zoekfunctie op de Voedselbanken 
Nederland website (Voedselbank in de buurt) 
de voedselbank bij hen in de buurt kunnen 
vinden. 

De managers verkoop van de ALDI regio’s 
zullen aan de lokale filiaalchefs vragen 
contact op te nemen met de lokale voedsel-
bank. Dit heeft tot doel om elkaar te leren 
kennen en afspraken te maken over 
ophaalmomenten etc. Is er al een contact 
tussen voedselbank en ALDI-filiaal dan is 
deze actie natuurlijk niet nodig. Maar 
andersom let niets je om zelf contact te 
zoeken met een ALDI-filiaal in je buurt en 
aan deze afspraak te refereren.

Voedselbankcongres over kinderhonger
Zoals inmiddels bij velen van de lezers 
bekend zal Leo Wijnbelt op 1 januari zijn 
rol als voorzitter van Voedselbanken 
Nederland overdragen aan Henk 
Staghouwer. Na een indrukwekkende 
periode van ongeveer vijftien jaar is het 
voor hem tijd om de bakens te verzetten 
en dat willen we niet zomaar voorbij 
laten gaan.

Ter gelegenheid van zijn afscheid organiseert 
Voedselbanken Nederland op 18 januari een 
speciaal congres voor onze vrijwilligers/
bestuurders van de voedselbanken en VBN 
en onze partners. Het congres heeft het 
thema ‘kinderen geen honger meer’.

Onze voedselbanken bereiken iedere dag, 
iedere week, iedere maand, jaar op jaar 
duizenden en duizenden gezinnen, inmiddels 
in vrijwel ieder dorp en iedere stad in 

Nederland. Er gaat geen dag voorbij of 
armoede, honger, bestaanszekerheid of 
kinderhonger wordt onder de aandacht 
gebracht van ons allemaal. Samen met vele 
vrijwilligers, partners en donateurs voorzien 
wij in een oplossing dat het symptoom 
honger voor velen bestrijdt en een kans 
biedt om weer op eigen benen te kunnen 
staan. Hiervoor bestaat veel waardering in 
de wereld om ons heen.

En toch… is het genoeg? Is het genoeg als 
nog steeds zoveel ouders de weg naar de 
voedselbanken niet hebben weten te 
vinden? Is het genoeg als nog steeds zoveel 
kinderen te weinig eten krijgen en met een 
lege maag, zonder lunch naar school gaan? 
Honger hebben is al verschrikkelijk, maar 
wat betekent een tekort aan gezonde 
voeding voor de ontwikkeling van die 
kinderen? Door dat tekort worden hun 

Bellen kan ook: 0610893622. Mocht je  
eerst meer willen weten, neem dan ook 
contact op.

kansen ontnomen. Dat staat wel vast.  
De centrale vraag voor het congres is om te 
onderzoeken wat wij hierin als voedselban-
ken kunnen betekenen. We willen die vraag 
beantwoord zien.

Inmiddels zijn de uitnodigingen verstuurd  
en de voorbereidingen al in volle gang.  
We zullen jullie via de Meedeler en nieuws-
brieven op de hoogte brengen van de 
inzichten en uitkomsten van dit congres.
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Kan nieuwe technologie de voedselbanken helpen?
We weten dat er veel meer mensen in 
aanmerking komen voor voedselhulp 
dan dat er daadwerkelijk worden 
geholpen door de voedselbanken.  
We willen graag wat beter weten 
hoeveel dat er zijn, waar deze mensen 
zich precies bevinden en hoe zich dat in 
de tijd zal ontwikkelen. De voedselban-
ken kunnen daarmee beter inschatten 
welke hoeveelheid voedsel en fondsen 
nodig zijn. Een samenhangend pro-
bleem is dat er meerdere drempels zijn 
voor potentiële klanten om zich bij de 
voedselbanken te melden.

Om deze uitdagingen het hoofd te kunnen 
bieden, hebben Voedselbanken Nederland 
(VBN) en het non-profit technologiebedrijf 
Kickstart AI de handen ineengeslagen. 
Enerzijds om het te verwachten aantal 
nieuwe klanten en de voedselbeschikbaar-
heid beter in beeld te krijgen en anderzijds 
om een op kunstmatige intelligentie (AI) 
gebaseerd hulpmiddel te ontwikkelen dat 

drempels voor klanten in de communicatie 
zal verlagen.
Kickstart brengt daarvoor zeer hoogwaar-
dige kennis en ervaring in. Carmen Martinez 
van Kickstart verwoordt het als volgt: “Ik ben 
ervan overtuigd dat AI en technologie een 
krachtig instrument kunnen zijn om armoede 
te verminderen. Hier samen met de voedsel-
banken aan werken geeft enorm veel 
energie voor mijzelf en ook voor een 
heleboel andere data scientists. Ik hoop  
dat ik zo een bijdrage kan leveren aan  
een betere toekomst voor iedereen”.

Letty Broere, Bestuurslid Klanten bij VBN, is 
heel blij met deze uitgestoken hand van 
Kickstart: “Het zou echt geweldig zijn als de 
motivatie van deze mensen en moderne 
technologie ons zouden kunnen helpen om 
meer mensen die het zo hard nodig hebben 
hulp te kunnen bieden.”

Rob van der Marck, Bestuurslid IM/ICT bij 
VBN, ziet ook de vrijwilligers die met 
automatisering bezig zijn zeer gepassioneerd 
in het project werken en zegt het als volgt: 
“Zelden heb ik zoveel en zulke enthousiaste 
reacties gezien om in een project mee te 
doen als bij dit project. De ontwikkelingen 
met AI gaan heel snel en het bieden van een 
mogelijke oplossing voor voedselbanken en 
hun klanten motiveert enorm.”
Het spreek voor zich dat VBN steeds op een 
verantwoorde wijze zal omgaan met de door 
AI gegenereerde gegevens en dat jullie op de 
hoogte worden gehouden van de ontwikkelin-
gen. Voor wie nu al meer wil weten over AI, dat 
kan via deze link: https://www.ai-cursus.nl/

Voedselbank, armoede, honger en mensenrechten

Sjaak en Clara Sies, oprichters van de 
Voedselbank Rotterdam, ontvingen 3 
november de Clara-Meijer-Wichmann 
penning van de Liga voor de Rechten 
van de Mens. Jaarlijks keert deze liga de 
‘Mensenrechtenpenning Clara-Meijer-
Wichmann’ met oorkonde uit om de 
mensenrechten in Nederland onder de 
aandacht te brengen.

Symone Gaasbeek-Wielinga, voorzitter van 
de Liga benadrukte dat armoede en honger 
een directe relatie hebben met de Mensen-
rechten en dat daarom deze penning naar 
Sjaak en Clara Sies gaat, als de eerste 
initiatiefnemers van een voedselbank in 
Nederland.

Professor Cees Hamelink benadrukte bij de 

uitreiking van de penning: ”Hongersnood en 
armoede zijn altijd een verdelingsprobleem, 
geen gebrek aan middelen. Fijn dat Clara en 
Sjaak dit op de agenda hebben gezet, het is 
een mensenrechtenvraagstuk. Het is hoog 
tijd dat we in de Nederlandse politiek een 
mensenrechtencultuur krijgen.”

Quirine Eijkman, Lector ‘Toegang tot het 
Recht’, legde ook nadrukkelijk een relatie 
tussen armoede en mensenrechten. “De 
voedselbank is voor de klanten meer dan het 
versterken van eten. Het gaat ook om 
herkenning, zodat mensen niet alleen staan. 
Ook blijkt dat deelnemers aan de voedsel-
banken door de grotere financiële ruimte ook 
hun autonomie en waardigheid kunnen 
terugkrijgen.”

Ambassadeur van Voedselbanken Nederland 
Najib Amhali benadrukte dat Sjaak en Clara 
indertijd samen zijn begonnen en dat er nu 
176 lokale voedselbanken zijn waar wekelijks 
14.000 vrijwilligers het werk dat zij begonnen 
voortzetten.

Verzoek namens  
KRO-NCRV
27 januari 2024 worden 
weer dé jeugdprijzen 
voor de Nederlandse 
televisie uitgereikt: de 
Zapp Awards! Een van de awards die 
KRO-NCRV uitreikt is een hele bijzondere: de 
‘Lief gebaar’ award. Een initiatief waarbij 
kinderen in het zonnetje gezet worden die 
zich belangeloos inzetten voor dier, mens of 
natuur. Voor de awards worden nog kinderen 
gezocht in de leeftijd van 9 t/m 14 jaar die 
een actie hebben gedaan of nog steeds 
doen in 2023. 

Kinderen zetten zich massaal in voor goede 
doelen en wij zijn op zoek naar ze. Schiet er 
een kind bij je te binnen dat zich inzet voor 
een goed doel? Kinderen met een ludieke 
actie? Die iets onwijs tofs hebben gedaan en 
daarmee geld voor de voedselbanken 
ingezameld hebben? Dan hoort de redactie 
van de Zapp Awards het graag en kan 
contact opgenomen worden met Marlieke  
van Kuijk. Redacteur afdeling Jeugd via  
0639108556 of marlieke.vankuijk@kro-ncrv.nl 
0639108556.
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Kalender
Basistraining en workshop Voedselveiligheid   29 januari 2024 van 10:30 tot 15:30 uur  

in Huizen 
Workshop Temperatuurborging en Kwaliteit  12 februari 2024 van 10:30 uur tot 15:30  

in Huizen
Voedselbankcongres over kinderhonger  18 januari 2024 in Utrecht
Algemene ledenvergadering 25 mei 2024

Nieuwe truck voor Voedselbanken Friesland 
Het regionaal distributiecentrum Friesland in 
Drachten heeft zaterdag 16 september een 
nieuwe vrachtwagen feestelijk gepresenteerd 
aan haar donoren en sponsors.  
De regionale voedselbanken en Voedsel-
banken Nederland hebben een grote 
financiële bijdrage geleverd aan de kosten 
voor de aanschaf van deze nieuwe bus.  
Met deze bus wordt voor 18 voedselbanken 

in Friesland voedsel opgehaald bij donoren. 
Voorzitter Mädi Cleerdin sprak haar grote 
waardering uit voor de donoren, sponsors en 
voor de grote inzet en betrokkenheid van de 
28 vrijwilligers die zich bezighouden met het 
vele en soms complexe werk om het RDC 
draaiende te houden. Sinds begin dit jaar is 
er een lichte afname van het aantal Friese 
gezinnen dat klant is bij de voedselbank.  

De verwachting is echter dat het aantal van 
1.740 weer zal groeien. Veel zal afhangen 
wat de Nederlandse politiek gaat doen aan 
de bestrijding van armoede.

Mieke Peijnenburg nieuwe relatiebeheerder
Per 1 november 2023 volgt Mieke 
Peijnenburg Paul Hendrix op als relatie-
beheerder voor de voedselbanken in 
Limburg en rondom Eindhoven. Paul 
heeft zich jarenlang ingezet voor de 
Voedselbank Venlo en voor de overige 
voedselbanken in Limburg. Wij willen 
Paul bedanken voor zijn inzet in al die 
jaren.

Mieke (1955) woont in Heeze en is geboren 
in Eindhoven. Ze heeft jarenlang gewerkt als 
wijk- en jeugdverpleegkundige. Later is ze 
als verpleegkundig specialist (nurse practitio-
ner) werkzaam geweest in de ouderenzorg in 
de huisartsenpraktijk. Op dit moment is ze 
praktijkmanager bij huisartsen in Weert en in 
Heeze.

Als vrijwilliger bij de Voedselbank Geldrop-
Mierlo heeft ze de wereld van de voedsel-
banken leren kennen. Mieke is onder de 
indruk van het enthousiasme en de passie 
van de vrijwilligers die zich belangeloos 
inzetten voor de kansarmen in onze samen-
leving. Over de professionaliteit van de 
voedselbank is ze ook enthousiast.  
Mieke vindt het een eer om als relatiebeheer-
der haar steentje bij te mogen dragen en kijkt 
uit naar de ontmoetingen bij de voedselban-
ken in haar regio.

Mieke is te bereiken via  
mieke.peijnenburg@voedselbankennederland.nl.

Wat doet een relatiebeheerder?
Een relatiebeheerder is er voor de lokale 

voedselbank. Hij is een partner die op 
bezoek komt en nieuwsgierig is naar de 
praktijk en de plannen. De relatiebeheerder 
weet de weg in wat de landelijke vereniging 
te bieden heeft en wat collega-voedselban-
ken doen. Daar kun je als voedselbank je 
voordeel mee doen.

Het team van relatiebeheerders
Met Mieke zijn er nu zeven relatiebeheerders 
beschikbaar. Op Voedingsbodem vind je 
onder de tegel ‘Bestuur’ een overzicht met 
alle relatiebeheerders. Je vindt hier voor jouw
voedselbank de naam van de relatiebeheer-
der en de adviseur voedselveiligheid.

Vacature
Er is nog een vacature voor een relatiebe-
heerder voor de regio Arnhem.
Interesse? Kijk dan snel op  
www.werkenbijvoedselbanken.nl en/of neem 
contact op met Frank van der Hulst, 
coördinator van dit team via  
frank.van.der.hulst@voedselbankennederland.nl

www.voedselbankennederland.nl
www.facebook.com/voedselbankennederland
https://twitter.com/VoedselbankenNL
https://instagram.com/voedselbankennederland/
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