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Nieuwsbrief vol vitamines voor de voedselbanken

Voorwoord
Wegens vakantie niet gesloten
Nederland gaat op vakantie, wij blijven open. 
Geen vakantie voor de voedselbank. Of beter 
gezegd: onze vrijwilligers organiseren het zo 
dat alles doordraait. Dat is de kracht van onze 
organisatie.

Vakantie geeft ons de gelegenheid de 
dagelijkse beslommeringen in te ruilen voor 
nieuwe vergezichten. Zelf ga ik fietsen in 
Oostenrijk. De mail gaat op gezette tijden 
even open en natuurlijk blijf ik bereikbaar voor 
mijn mede-bestuursleden.

Vakantie is ook een mooi moment om de 
accu weer op te laden. Die energie hebben 
we hard nodig om ons met enthousiasme te 
kunnen blijven inzetten voor onze klanten. En 
dat alles onder het motto: niemand mag 
honger hebben. 

Aan het begin van de vakantie wil ik jullie 
bedanken voor jullie ongekende inzet. Ik wens 
jullie een fijne zomer toe. En als we allemaal 
weer terug zijn gaan we er weer vol tegenaan. 
Uitdagingen genoeg. Voor nu zomers weer en 
veel nieuwe vergezichten.

Henk Staghouwer
Voorzitter Voedselbanken Nederland

CBF-Erkenning  
verlengd
VBN heeft bericht gekregen dat de 
Centraal Bureau Fondsenwerving-Erken-
ning, die VBN sinds 2020 heeft, verlengd 
wordt. Bij de daaraan voorafgaande 
evaluatie, die serieus is aangepakt,  
zijn enkele suggesties gedaan die 
door gevoerd zullen worden als wij later 
dit jaar het Voedselbank Reglement 2022 
tegen het licht gaan houden.

De CBF-Erkenning is van belang, omdat dit 
het keurmerk bij uitstek is voor goede doelen 
organisaties die gelden krijgen van particulieren, 
bedrijven en (semi-)overheidsinstellingen, 
zoals bijvoorbeeld de Postcodeloterij. Men weet 
dan dat het gedoneerde dan in ieder geval goed 
aangewend wordt.

Vermelding op website
De CBF-Erkenning en het gebruik van het 
daarbij behorende logo geldt alleen maar voor 
VBN, omdat de jaarrekeningen van onze leden 
niet in de cijfers van VBN geconsolideerd zijn. 

Dat neemt niet weg dat voedselbanken wèl 
op hun website mogen vermelden:

Hiermee straalt de CBF-Erkenning van VBN 
af op de VBN-leden, die daarom zelf geen 
CBF-Erkenning hoeven te verkrijgen. Zijn er 
vragen hierover dan is Rian van Velzen graag 
bereid die te beantwoorden: rian.van.velzen@
voedselbankennederland.

“Voedselbanken Nederland, de overkoepelende vereniging 
van voedselbanken waar wij lid van zijn, heeft Erkenning 
van het Centraal Bureau Fondsenwerving, wat inhoudt dat 
Voedselbanken Nederland voldoet aan de zware eisen die 
door het Centraal Bureau Fondsenwerving gesteld worden 
aan goede doelen organisaties die publieke en overheids-
fondsen werven. 
 
Gezien alle voorschriften en reglementen van Voedselbanken 
Nederland, die wij omarmen en naleven, kunnen onze  
donateurs ervan overtuigd zijn dat óók bij ons het gedoneerde 
voedsel, goederen en geld goed wordt aangewend. Alles komt 
dáár terecht waar het voor bedoeld is.”
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Gratis vakantiemidweek  
‘Ouderen in het zonnetje’

Samen met RCN Vakantieparken biedt Het vakantiebureau een gratis vakantie midweek 
aan voor mensen voor wie op vakantie gaan minder vanzelfsprekend is, bijvoorbeeld 
door eenzaamheid, gebrek aan geld of fysieke omstandig heden. Deze vakantiemidweek 
vindt plaats van 9 t/m 13 december op drie RCN Vakantieparken in Nederland.

De gratis midweek is bedoeld voor (mobiele) 
senioren die vanwege een klein sociaal netwerk 
en een smalle beurs al jaren niet meer op 
vakantie zijn geweest en het juist zo verdienen 
er eens lekker uit te gaan. In de midweek is er 
een gevarieerd programma en volop ruimte 
om elkaar te ontmoeten! 

De midweek vindt plaats op één van de 
volgende RCN Vakantieparken: RCN de 
Noordster in Dwingeloo, RCN het Grote Bos 
in Doorn of RCN Toppershoedje in Ouddorp. 

Voorwaarden om in aanmerking te komen 
voor deze gratis vakantiemidweek moeten 
senioren voldoen aan de volgende:

• de deelnemers zijn minimaal 70 jaar en 
zijn redelijk mobiel;

• de deelnemers hebben een klein sociaal 
netwerk en een smalle beurs;

• de deelnemers zijn in de afgelopen jaren 
niet op vakantie geweest en hebben niet 
deelgenomen aan de eerder georgani-
seerde ouderenmidweken.

Het vervoer van en naar het vakantiepark 
moet door de deelnemer/begeleider zelf 
worden geregeld.

Meer informatie en aanmelden
De deelnemer kan worden aangemeld door 
iemand uit zijn/haar netwerk (bijvoorbeeld een 
diaconie, een maatschappelijke organisatie 
zoals een voedselbank, de gemeente of een 
kennis). Alleen aanmeldingen met een motivatie 
(per persoon) worden in behandeling genomen. 
Aanmelden kan tot 18 oktober 2024. 

Voor meer informatie: www.hetvakantiebu-
reau.nl/ouderenmidweek, of neem contact op 
met Gerolf Slagter van Het vakantiebureau: 
gslagter@hetvakantiebureau.nl.

Over Het Vakantiebureau en RCN
Het Vakantiebureau is specialist in senioren-
vakanties en zorgvakanties. Zo’n 1.400 
vrijwilligers maken deze vakanties mogelijk. 
https://hetvakantiebureau.nl/

RCN Vakantieparken biedt al meer dan 70 
jaar een bijzondere combinatie van kamperen 
en verblijfsaccommodaties aan op prachtige 
locaties in Nederland, Frankrijk en Duitsland. 
Meer informatie op www.rcn.nl.

Voorkom klachten 
over voedsel-
veiligheid NVWA 

Het team voedselveiligheid 
ontvangt van de NVWA 
(Nederlandse Voedsel- en 
Warenautoriteit) soms klach-

ten van klanten. Vaak gaat het daarbij 
over overschrijding van de THT-datum 
van lang houdbare producten. Die over-
schrijding blijkt dan bijna altijd te vallen 
binnen de door de NVW in Infoblad 76 
beschreven, verlengde houdbaarheid.

Zulke klachten zorgen wel voor extra werk 
voor NVWA, Voedselbanken Nederland en de 
betreffende voedselbank. 

Om dat te voorkomen is het van belang om 
onze klanten bekend te maken met de termijnen 
waarmee we de THT-datum verantwoord mogen 
overschrijden. Zoals in het Infoblad 76 van de 
NVWA omschreven. Dit overzicht is te down-
loaden via de website bij Voedingsbodem/ 
voedselveiligheid, en is zowel in het Nederlands 
als in het Engels beschikbaar.

Via Voedingsbodem is ook een flyer in 5 talen 
met algemene informatie over THT en TGT 
beschikbaar. Publiceer deze informatie en de 
tabel van infoblad 76 op de mededelingen-
borden, ook bij de uitgiftepunten. Daarnaast 
adviseren we de voedselbanken om deze 
informatie mee te geven bij de intake van 
nieuwe klanten en/of eens per jaar mee te 
geven met de producten.

http://www.hetvakantiebureau.nl/ouderenmidweek
http://www.hetvakantiebureau.nl/ouderenmidweek
https://hetvakantiebureau.nl/ 
http://www.rcn.nl
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Bestemmingsreserve Duurzaamheid – voor energie  
besparen en duurzame opwek (geactualiseerd)

In de Algemene Ledenvergadering  
van 25 mei 2024 is de geactualiseerde 
Bestemmings  reserve Duurzaamheid vast-
gesteld. Deze bestemmingsreserve is voor 
maatregelen om energie te besparen zoals 
ledverlichting en voor duurzame opwek zoals 
zonnepanelen en warmtepompen.

De bestemmingsreserve Duurzaamheid is  
22 november 2022 van start gegaan. Tot  
nu zijn er 18 aanvragen ingediend voor ruim 
1.400 zonnepanelen, 3 warmtepompen en 
diverse ledverlichting.

Ook plannen voor verduurzaming van jouw 
locatie? Kijk op https://voedingsbodem.
voedselbankennederland.nl/bestemmingsre-
serve-duurzaamheid/ voor de voorwaarden 
van de Bestemmingreserve Duurzaamheid.

Voedselbanken Nederland (VBN) heeft nog 
twee andere bestemmingsreserves:
1. Bestemmingsreserve logistiek: voor 

maatregelen die de logistieke stromen van, 
tussen en naar Regionale Distributiecentra 
(RDC’s) en van RDC’s naar Voedselbanken 
(VB) verbeteren. Samenwerking tussen VB 
en het gebruik van de juiste transportmid-
delen, dus geen overbelading meer, wordt 
gestimuleerd. Ook faciliteert VBN dat het 
wagenpark van de huidige uitstootklasse 4 
en 5 overgaat naar transportmiddelen met 
uitstootklasse 6, dan wel elektrisch. Ook 
voor maatregelen in RDC’s en overslag-
punten om de logistiek te ondersteunen 
kan ondersteuning worden aangevraagd.

2. Bestemmingsreserve Voedselbanken: is 
normaal eens in de drie jaar aan te vragen 
voor algehele ondersteuning, bv. voor 
koel-/vriescellen. Ondersteuning via deze 
bestemmingsreserve is tijdelijk ook 
mogelijk zonder limiet van drie jaar.

Hulp nodig bij aanvragen?
Wil je hulp bij het indienen van een aanvraag 
voor een van de bestemmingsreserves mail 
dan naar operationeelteam@voedselbanken-
nederland.nl dan nemen we zo snel mogelijk 
contact met je op.

Ieder kind een verjaardag dankzij 
Stichting Jarige Job en Voedselbanken 
Nederland
Sinds de oprichting, in 2010, werken 
Stichting Jarige Job en Voedselbanken 
Nederland al samen. De lokale 
voedselbanken vragen maandelijks, met 
toestemming van de ouders, verjaardags-
boxen aan voor de jarige kinderen van 
hun cliënten. Inmiddels ontvangen jaarlijks 
meer dan 30.000 kinderen via het 
netwerk van Voedselbanken Nederland 
een verjaardagsbox.

Stichting Jarige Job helpt kinderen uit gezinnen 
met geldzorgen door het geven van een 
verjaardags box met een waarde van €35. 
Hierin zit alles wat nodig is voor een echte 
verjaardag, thuis én op school. De verjaardags-
boxen voor cliënten van Voedselbanken 
Nederland kunnen aangevraagd worden voor 
kinderen van 1-18 jaar. Er zijn verschillende 
leeftijdscategorieën, te weten 1-3, 4-6, 7-9, 
10-12, 13-15 en 16-18 jaar. 

De inhoud van de box is afgestemd op de 
leeftijdscategorie en er zijn verschillen tussen 
boxen voor jongens en meisjes.

Wanneer het gezin geen hulp meer krijgt van 
Voedselbanken Nederland dan kan het gezin 
direct een aanvraag voor een verjaardagsbox 
doen via www.stichtingjarigejob.nl of hulp vragen 
aan een andere al aanwezige hulpverlener 
zoals Stichting Leergeld.

Stichting Jarige Job dag voor  
Voedsel banken en Leergeldstichtingen
De Stichting Jarige Job nodigt alle 
vrijwilligers van Voedselbanken Nederland 
uit voor de ‘Jarige Job Leergeld en 
Voedsel  bankdag’. Deze dag staat in het 
teken van samenwerken met elkaar op 
lokaal niveau. Reserveer alvast woensdag 
2 oktober 2024 in je agenda en meld je 
aan voor deze leerzame bijeenkomst in 
Rotterdam.

Foto ©Stichting Jarige Job

https://voedingsbodem.voedselbankennederland.nl/bestemmingsreserve-duurzaamheid/
https://voedingsbodem.voedselbankennederland.nl/bestemmingsreserve-duurzaamheid/
https://voedingsbodem.voedselbankennederland.nl/bestemmingsreserve-duurzaamheid/
http://www.stichtingjarigejob.nl
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Let op digitale fraude. Tien tips
Recent circuleerde er een mail van de VBN-voorzitter Henk Staghouwer met het verzoek 
om een fors bedrag naar Engeland over te maken. Maar het was géén bericht van 
Henk. Gelukkig goed gezien door een collega. Overigens zal VBN niet snel vragen om 
een bedrag te storten en al zéker niet naar het buitenland, maar mocht zich dat toch 
ooit voordoen, dan zal dat bericht altijd van Robert Schotman, onze VBN-penning-
meester, komen. Bij twijfel, bel hem!

Dit soort digitale fraude kan ook tot je komen 
met betalingsverzoeken via “Tikkie”, etc. 
Verder worden pogingen gedaan door grote 
schenkingen in het vooruitzicht te stellen of 
komen de berichten van platforms/agency’s 
die zich zogenaamd met voedselbanken 
bezighouden.

We moeten alert zijn op dit soort berichten, 
oplichters kennen geen grenzen. Tien tips:
1. Kijk altijd kritisch naar een verzoek om 

betaling, het moet logisch zijn.

2. De afzender moet bekend zijn. Kijk dus of 
je het mailadres kent. Let op, soms 
scheelt het maar één letter van het juiste 
mailadres.

3. Kijk naar schrijf- en stijlfouten, niet alle 
oplichters komen uit NL en ze schrijven 
niet allemaal heldere mails.

4. Open nooit bijlages bij dit soort verzoeken, 
er kan een virus inzitten.

5. Bel ná, vraag of de nota juist is en ga na of 
de persoon die de mail ondertekende het is.

6. Bel je eigen bank om te helpen bij de  
verificatie.

7. Bij twijfel niet betalen; als het een écht 
verzoek tot betaling mocht blijken te zijn, 
dan wordt er op enig moment wel contact 
gezocht waar de betaling blijft.

8. Geef nooit informatie weg aan onbeken-
den die contact opnemen; bel of mail 
altijd zelf even terug eerst ter verificatie. 

9. Meld dit soort pogingen bij VBN, wel-
kom@voedselbankennederland.nl zodat 
wij daar mee aan de slag kunnen; maar 
het belangrijkste:

Ook fraude bij  
collectes
Naast digitale fraude bereikten ons de 
afgelopen tijd verschillende berichten 
over verdachte collectes, zogenaamd 
voor de voedselbank. Het betreft de 
volgende 4 organisaties: ESG Global, 
160 Million, 168 Million en Paris 2050. 

De collectes incasseren vaak niet 
eenmalig maar gaan, zonder toestem-
ming, vaak maandelijks door voor kleine 
bedragen. De voedselbank is niet 
verbonden met deze organisaties.

We vragen jullie hierop attent te zijn en in 
je netwerk voor deze organisaties te 
waarschuwen. Meer informatie is te 
vinden op de website van CBF.

10. Blijf alert, neem de tijd om na te denken 
en overleg intern bij welke twijfel dan ook.
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Nieuwtjes van andere voedselbanken

Colofon
Deze nieuwsbrief is een uitgave van  
Voedselbanken Nederland.
Redactie: Mireille Derks, Mariske van Tol 
Vormgeving: Esther de Vries
Met dank aan: bestuursleden  
Voedselbanken Nederland en vele  
andere vrijwilligers bij de voedselbanken.
© Vereniging Voedselbanken Nederland
Meidoornkade 19, 3992 AG Houten 
E-mail: welkom@voedselbankennederland.nl 
www.voedselbankennederland.nl
voedingsbodem.voedselbankennederland.nl
Overname van artikelen in andere  
publicaties is toegestaan. Vermelding van  
Nieuwsbrief Voedselbanken Nederland als 
bron wordt daarbij op prijs gesteld.

Kalender
Kwaliteitsworkshops Groente & Fruitbrigade ZUID NEDERLAND:  

Woensdag 25 september 9.30-15.00 u  
bij RDC Tilburg  

Basistraining Voedselveiligheid: 29 augustus 2024, Houten 

Inspiratiesessie voor voedselverwervers:  25 september, Houten
 
Workshop beheersen en bestrijden van 
plaagdieren: 

15 oktober 2024 in Mijdrecht  
(Voedselbank De Ronde Venen). 

Twee minuten gratis winkelen voor de voedselbank

Voedselbanken worden wel vaker verrast 
door gulle donaties, maar in Zevenaar 
hadden ze déze nog niet eerder mee-
gemaakt. Een donatie voor 1 minuut 
gratis winkelen in de Jumbo die door  
de supermarkt werd verdubbeld tot 2 
minuten. De actie leverde de voedsel-
bank een berg aan publiciteit op. 

De minuut winkelen was de hoofdprijs in een 
zeskamp van de plaatselijke voetbalclub 
DCS. De winnaar van die prijs besloot niet 
zelf boodschappen te doen, maar de minuut 
te schenken aan de voedselbank. “Heel 
bijzonder, een hoofdprijs als donatie”, zegt 
voorzitter Fabian van Buuren van Voedsel-
bank Zevenaar.”

Vrijwilligers van de voedselbank mochten met 
een kar de winkel door en verzamelden in de 
twee minuten voor 430 euro aan voedings-
middelen. Jumbo deed ook daar nog een 
schepje bovenop en wisselde de boodschap-
pen in voor 500 euro aan waardebonnen om 
te besteden op een zelfgekozen tijdstip. 

Veel publiciteit en nieuwe vrijwilligers
De bijzondere schenking werd breed 
opgepakt door de media. Van de Gelderlan-
der, het AD, Omroep Gelderland, tot nu.nl en 
nog meer titels. Naast positieve aandacht 
leverde het ook direct aanmeldingen voor 
nieuwe vrijwilligers op. ‘’Iedereen was 
hartstikke enthousiast, we zijn echt blij 
verrast”, zegt Van Buuren.

Op de foto v.l.n.r.: filiaalchef Jord van der Pol, 
zeskampwinnaars Paul van Eck en  
Dennis Goudart en Voedselbank-vrijwilligster 
Mieke van Schie.


